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*Para aProvcchar al maximo el ticmPo, hog hemos comenzado con el
calentamiento del vago. [ ste calentamiento consiste en, una vez calentadas las
manos, ir dando golpecitos con las mismas por todo el cuerpo para activar la
circulacién de un modo réPic]o Yy sencillo; no tan eficaz como un calentamiento
complcto, pero para la clase de hoy, suficiente.

Se van golPeando la cara, la cabeza, el cuello, el Pecho, los brazos, el vientre, la
csPalcla, las Picrnas Yy los Pics, rcsPcctivamcntc.

(na vez hecho el calentamiento, continuamos con las respiraciones por
tempos: coger aire y cxPulsarlo en 2, 4, 6, 8. tempos. [ ste cjcrcicio lo
rcPctircmos en la mayoria de las clases para ir acostumbrandonos a la
rcsPiraci(')n clia)cragmética Yy, una vez subidos a escena, esta esté asimilada.
chuidamcntc, los alumnos han tenido que Pronunciar la secuencia “miouea”.
[T sta secuencia de vocales, habiendo colocado la cavidad bucal en un Primcr
momento con el sonido “m”, nos aguda a Posicionar cada vocal en su lugar
corrcsPondicntc ya Pronunciarlas del modo correcto.

(na vez realiza la Primera ronda, con esta secuencia llevada a cabo en graves,
comenzd la escalada por los diferentes tonos. (Cada alumno debia Pronunciar
esta secuencia en do, en re, en mi'y asi consecutivamente hasta ”cgar asi|a
escala de los tonos iba, pues, de los graves a los agudos.

[ ste cjcrcicio, que supone en el Primcr intento una dificultad alta fue cobrando
brillo a medida que los alumnos la iban rcPiticnclo. Sus voces, con este
cjercicio, intentaban buscar esPacio, 5icmPrc Yy cuando, obviamente, estuviesen
utilizando la resPiracién cliaFragmética; de lo contrario, se Proclucin’a un
agotamiento de las cuerdas vocales por forzarlas a ”cgar aun lugar no habitual
Yy de dificil acceso sin la aguda del correcto manejo del aire.

FPoco a poco, los alumnos van abriéndose a las sensaciones Provocadas por los
cjcrcicios, lo cual es sefial de que van buscando la Posicién real de sus voces,
sus resonadores, la colocacion que tendra en escena para una éptima

Proycccién.
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*Hcmos acabado de leer los textos que nos habian qucdado Pcnclicntcs enla
clase anterior Yy aqui os Prcscnto ahora un resumen de las Posiblcs escenas

Propucstas para adaptarg reprcsentar:

>>E/ycrmo de fas almas. [ ste es el drama de una mujcr, Octavia, que dcja
todo por su amante, un muchacho mésjoven que ella. Cuando descubre que su
marido se ha enterado de su romance, huyc a casa de Pedro, este es su amante,
yse qucda alli con ¢él, abandonando a su hﬁa en su hogar. Octavia cae enferma,
como todas las buenas heroinas de Valle-|nclan y van sucediendo las escenas
que ponen punto y final a su vida. De esta obra, hemos seleccionado tres
Posiblcs escenas:

—~(ctavia se presenta en casa de Fedro y, no encontrando a este,
clialoga con Sabcl, la criada del mismo, que se muestra reticente a comPrcnclcr
ala Protagonista, crcgcnclo que asi defiende a su amo. FFinalmente, ”ega FPedro
Yy QOctavia le cuenta que su han descubierto su amor y que su marido pronto
sabra su relacion.

—(na amiga de Octavia la visita, sin que nadie lo sepa, puesto que en la
éPoca es tan mal vista la ijcr que es infiel, como la que encubre la infidelidad,
por cc’)mPIice de la misma.

~] a hﬂa y la madre de Octavia la visitan en una fase avanzada de su
enfermedad. Octavia ysu I'nga tienen un reencuentro muy emotivo, mientras que
la madre de la heroina no clcja de poner el grito en el cielo por la situacién a la
que los ha echo llegar su clesgraciacla hﬂa. Sabel intenta convencer a Dofia
Soledad de que Octavia es una mujcr cspléndida, pero sin querer entrar en
razones, la madre de Octavia habla con Pedro, insistiendo en que seva a levar
a su hﬂa de vuelta a su verdadero hogar. Dofia Soledad cree que su
enfermedad es debida a sus amores extramatrimoniales. Pedro le Pidc que

consulte con Octavia, que es la que debe decidir qué hacer,




>>Lasga/as del difunto. | mestina, Prcscntacla como la Daifa, vive y trabaja en
un burdel. [Ha acabado en este lugar porque su Promctido, Aurelianao lglcsias,
sc ha marchado a la guerra, clcjénclo]a embarazada. [} Paclrc de F rnestina, al
saber su embarazo, la echa a la calle. [ lla se busca la vida, dedicandose a la
Prostitucién y clcjanclo a su bebé en la Maternidad, al no Podcr hacerse cargo de
él.

[ nlaescena que hemos seleccionado con la Posibilidad de ser rcPrcscntada,
[ rnestina conoce a Juanito Ventolera, un soldado que vuelve de la guerra,
contando la inutilidad de la misma, e intenta camelarla. [ ste Juanito Ventolera
dice haber conocido al difunto Promctido de [ rnestina Yy ahora quicrc ocupar su
Iugar en la vida de la Daifa. Al final de la escena, [ rnestina cita a Juanito para

encontrarse en cl cll'a libre c]e esta.

>/ marqués de Bradomin. Co/oguios romanticos. A\ Parl:ir de las Sonatas de
Otoﬁo, Va”c—]nclén aclaPta al teatro la historia de amor entre Xaviery la Dama,
Maria de la Conccpcién Montcncgro.

[Hemos tomado la Jomada Primera, casi integramente, tan solo eliminando la
aPan'cién del Abad. [ ste Primcr acto de la obra, nos presenta a un grupo de
mcndigos que vienen a Pcdir limosna a casa de la Dama. Cada mcndigo tiene su
historia Pcrsonal, que se corjuga dentro del drama coral de los Pobrcs. Ala par
de este drama, transcurre la historia PrinciPalz | a Dama ha Pccliclo al Marqués
que venga a visitarla en su enfermedad y esta Pcticién es accPtada. Fnel
transcurso del acto se ve el vaivén de animo de la sefiora del Palacio y su caracter
con relacién a sus criados y a los mencligos que la adoran por su bondad.

Finalizando este Primcr acto, aparece el ansiado Marqués.

>>/ a marquesa Kosalinda. De esta farsa grotesca, en a que Valle-|nclan
recupera a los Pcrsonajcs de la Comedia del Arte italiana, hemos ciucriclo
escoger unas escenas que se suceden dentro de la obra Yy que nos envuelven en
ese halo Patético Yy genial que solo Valle sabia conseguir.

| os Personajes de la Comedia del Arte que aparecen en estas escenas
sucesivas son Arlcqufn, (Colombina y Pierrot, sicmPrc intentando sacar

Provecho dela situacién, a la vez que se enmarafian entre ellos.
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T enemos también ala marquesa Rosalinda yasu Marqués, un vicjo
ensimismado. | a |'1ija de ambos, dofia [ strella, con sus conflictos cuasi
infantiles, comienza esta sucesién de situaciones céomicas en las que los
Pcrsonajcs se pasan el testigo unos a los otros incesantemente. | a marquesa
confia a Amaranta su flechazo por Arlcquin, Pcrsonajc risible a los ojos de
todos, excepto del amor ciego de la sefiora marquesa. [T n estas situaciones
ParticiPan también el Pajc Yy el abate, dos Pcrsonajcs altamente entrafiables que
agudan ala accion a ”egara buen fin. Con amores Yy desamores, a cada cual

mas absurclo, se hila la trama de esta farsa grotesca.

Para finalizar la clase, yyaque la hemos Pasaclo buscando las escenas que
acabaran aParccicndo rcprcscntaclas, realizamos unjucgo de concentracién en
grupo: la méquina de escribir.

Fnla méquina de escribir todos los alumnos deben colocarse en un circulo en
el que cada uno de ellos es una o varias letras del abecedario. (navez
rcPartidas las Ictras, s€ propone una frase para escribir entre todos. Lctra por
letra los alumnos deben ir saliendo en sus rcsPcctivos turnos al centro del
circulo Yy dando una Palmac]a, sin Pronunciar, obviamente, la letra que les
corrcsponclc. Trasdarla Palmada vuelven a su Posicién inicial. Cuando los
alumnos acaban de escribir una Palabra, todos deben dar un paso alfrente, dar
una Palmada yregresar a su sitio: este es el csPacio entre las distintas Palabras.
Poco a poco se fue realizando la Primcra frase, pero como no aparecian todas
las letras y algunos alumnos, por lo tanto, no habian salido al centro del circulo
~tan sélo en los csPacios—, se intentd una scguncla frase, mas complcja que la
Primcra.

E_ljuego, muy divertido para dinamizar la clase, y en este caso, para terminarla
con unas cuantas risas, ayucla a concentrarse y a trabajar en cquiPo para lograr

alcanzar entre todos la meta comun Propucsta.

Fnlas Préximas clases Pcr‘Filarcmos definitivamente las escenas Yy Pcrsonajcs a

rcPrcscntar.







