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EXPRE SION CORFORAL

**Hemos comenzado a trabajar conlas energias. Las tres que hemos llevado a cabo h03 han
sido las siguientes:

—E_ncrgfa wanabi-. [F s un tiPo de energfa desenfadada, que nos da sensacion de
libertad, clc_juvcr\tud, de volatilidad. Con ella no nos pesa el cuerpo, nilas Palabras, no hay
Preocupaciones enla energfa wanabi. Con esta energia los alumnos han caminado por el
csPacio, se han saludado Yy han realizado una improvisacic')n de una fiesta de c]uir\ccaﬁeros ala
que acudian con la esperanza de que ”cgasc alguicn csPccial para ellos; esta persona no
”egaba Yy los alumnos debian llevar la energjia wanabi a un estado de “bajc’m”.

[ nesta energia las Palabras no son Prmcunclas, se las lleva el viento, no existe la
seriedad.

~~]inergl’a pompa-. Completamente contraria a la anterior, esta energfa consiste en
Ilcgar a las sensaciones de tranquiliclacl, de constancia, de calma, de continuidad. C omo si se
levase una pompa en las manos o en otro lugar del cuerpo que Pudicsc estallar en cualquicr
momento. Es una energfa blanda, dulce. Con esta energl'a los alumnos rePitieron los pasos
realizados en la energia anterior y una nueva imProvisacién. Saliendo de una clase de yoga,
debian qucclar para hacer una excursién al dia siguiente. [ n el ambiente pompa reina el
entendimiento, las Palabras, la comPrensic'm.

-E_nergx’a robocoP~. [T sta tercera energia con la que hemos ’crabajaclo i’:og es de
matices duros, agrios, fuertes. [ s una mirada csquiva, pero fga. churiclad absoluta, pero con
arrogancia, Pisando fuerte a cada paso, sin vacilar, sin dar exPlicaciones, ni Peciir disculpas.

T ambién en esta energia rcPctimos los pasos anteriores e hicimos una imProvisacién, que en
este caso trataba de que a cada uno de los alumnos les “cga]:a una carta con insultos hacia su
persona y ellos debian encontrar al culPablc.

E_n la energja robocoP no hag Piec{ad ni comPasién, es una energja egoista

completamcntc y violenta si se lleva a extremos.

(ontinuamos rePitiendo un ejercicio de una clase Pasada, el “‘;Qué haces?. [ sta vez, se

afiadia la dificultad de que los alumnos debian seguir la accion elcgicla por un
ComPaﬁcro, aunando fuerzas para introducirse, a Partir de su accion
elegicla, en la historia del compafiero seleccionado. | a segunda vez que
rcPctimos el ejcrcicio se afiadié una dificultad a mayores: los compaficros
no sabian qué accién estaba realizando el compafiero seleccionado nada
mas que por lo que se Presuponian de su accion, Puesto que a este no se
le Prcguntaba en un Primer momento qué estaba haciendo.

5urgié una imProvisacién muy bonita.



[ n teatro, tener un buen control de la energia Propia es imPrescincliblc para hacer llcgar la
historia y el mcnsa_jc que de esta se deriva a los cspcctaclorcs, por elloes Prcciso c_jcrcitar este
manejo de nuestra energfa.

| os alumnos se Pusicron por Parcjas, el Primcro de csPaldas al 5cgunclo y el scgundo de
frente ala csPalcla del Primcro. Desde esta Posicic’m, el scgunc}o compafiero debia mover,
Iiteralmente, sin tocarlo, al comPaﬁero que tenian en frente de esPaldas. Fara esto debian
concentrarse e intentar canalizar su energfa para moverlo, 5iemPrc sin tocarlo, hacia delante,
hacia atras ya los lados.

Se iban turnando los compafieros que daban la energfa y los que la recibian.

Para finalizar cada uno de los compafieros debia mover con su energfa al resto del grupo,
que estaba de csPaHas al que guiaba en ese momento y con los o_jos cerrados.

(Como erade prever, no todos recibian la energia del mismo modo, h89 personas mas
PcrccPtivas yotrasa las que les cuesta mas rccibirg que, sin embargo, son capaces de clarg
viceversa.

Fue una clase muy Pro{:unda y Productiva.

(C ontinuaremos con las energjas el Préximo lunes.

Por cierto, el miércoles dia 6 de Febrero no tendremos clases, por la fiesta del [ ntierro

de la Sardina.



